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     Наипростейшая дорога в спорте – копировать чемпионов и норовить 

достичь их уровня мастерства. Самый серьёзный путь – разыскивать 

свою дорогу, опережая время, нынче зреть то, что ещё не видит никто. 

Ольга Корбут выбрала второй путь и достигла больших успехов. 
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КОРБУТ ОЛЬГА ВАЛЕНТИНОВНА 

(1955) 

белорусская советская гимнастка, 4-х кратная 

чемпионка Олимпийских игр (1972, 1976), 

чемпионка мира (1974), лучшая спортсменка 

 мира (1972), чемпионка СССР в отдельных 

упражнениях и командных соревнованиях,  

награждена орденом «Знак почёта» 

 

Родилась в городе Гродно 16 мая 

1955 года в рабочей семье. Её отец, 

Валентин Корбут, работал инженером 

на фабрике, мать Ольга – поваром. В 

семье было четыре дочери. Самой 

младшей была Оля. 

Пришла в гимнастику во втором 

классе в школе в 1963 году.  Стала 

посещать кружок гимнастики Ярослава 

Ивановича Короля. Перед глазами Оли 

стоял пример старшей сестры 

Людмилы, которая к тому времени уже серьёзно занималась 

спортивной гимнастикой. Впоследствии Людмила Корбут 

стала мастером спорта. Первый тренер Ольги Корбут – Елена 

Волчецкая. В 10 лет, в 1965 году Оля попала в группу к 

Ренальду Кнышу (заслуженный тренер Беларуси, заслужен-

ный тренер СССР, заслуженный деятель физической культу-

ры Беларуси). 



4 
 

Первый большой успех пришел в 1970 году – она стала 

чемпионкой СССР в опорном прыжке и вошла в сборную 

СССР. 

Первая гимнастка, которая смогла выполнить сальто на 

бревне. Ольга Корбут первой исполнила уникальный элемент 

«петлю Корбут» («Петля Корбут» – гимнастка встаёт на 

высокую часть разновысоких брусьев и делает сальто назад, 

цепляясь руками за верхнюю перекладину брусьев. Элемент 

был исполнен во время упражнений Корбут на брусьях на 

Олимпиаде в Мюнхене. Впоследствии элемент был 

усовершенствован Еленой Мухиной – она добавила к нему 

винт. В настоящее время «Петля Корбут» не выполняется на 

официальных соревнованиях, так как запрещена правилами 

(гимнасткам нельзя вставать ногами на верхнюю часть брусь-

ев)).   

В историю спортивной гимнастики вошло 

противостояние Людмилы Турищевой и Ольги Корбут. 

Турищева олицетворяла собой старую академическую 

гимнастическую школу, тогда как Корбут воплощала в себе 

новые веяния в спорте: рискованные элементы, атлетизм и 

юность. 

4-х кратная олимпийская чемпионка. 1972 год – 

командное первенство, бревно и вольные упражнения, 1976 

год – командное первенство. Двукратная вице-чемпионка 

Олимпийских игр (1972 год – брусья, 1976 год – бревно).  

Олимпиада в Мюнхене (1972 год) стала триумфальной 

для Ольги Корбут. Её уникальные элементы были настолько 

ошеломляющими, что даже судьи не могли понять как ей 
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удавалось проделывать такое количество технически 

совершенных движений. Некоторые из 

продемонстрированных Олей трюков не смогла 

воспроизвести ни одна гимнастка. Среди соперниц Корбут 

были признанные лидеры спортивной гимнастики – советские 

спортсменки Людмила Турищева и Тамара Лазакович, а 

также Карин Янц и Эрика Цукольд из команды ГДР. 

Дебютантка Олимпийских игр Ольга Корбут завоевала три 

золотые медали. Три золотые медали были огромным 

достижением для школьницы, оценённым не только на 

родине, но и во всем мире. Ольга получила титул 

«Спортсменка года» от американской телекомпании ABC. 

Она стала единственной спортсменкой от СССР, которая ста-

ла спортсменкой года. Ни до неё, ни после, никто из совет-

ских спортсменов такого звания не удостаивался. Корбут сра-

зу же было присвоено звание заслуженного мастера спорта. 

Оля стала самой юной его обладательницей. На торжествен-

ном приёме в Кремле ей вручили орден «Знак почёта». Род-

ные и друзья пронесли её на руках через центр города Гродно. 

На Олю обрушился поток писем от восторженных болельщи-

ков и поклонников не только из Советского Союза, но и из 

других стран мира, включая США. 

Зимой 1973 года группа журналистов Би-би-си прибыла 

в Гродно, чтобы снять часовой фильм об Ольге Корбут. В 

марте Ольга в составе советской сборной приняла участие в 

триумфальном турне по США. Когда советская гимнастка 

впервые приехала в США, её встречал сам президент Ричард 

Никсон. В результате в Америке начался бум спортивной 
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гимнастики. Там она пользовалась невероятной популярно-

стью, повсюду в Америке открывались гимнастические клубы 

имени Ольги Корбут. Она была звездой мирового масштаба. 

Апофеозом американского триумфа Ольги Корбут стало вру-

чение награды лучшей спортсменке 1972 года, присуждаемой 

агентством «Ассошиэйтед Пресс». Вручение состоялось в 

знаменитом Мэдисон Сквер Гарден и транслировалось на всю 

Америку в прямом эфире. 

Сразу же после возвращения из США Ольга приступила 

к подготовке ко Всемирной универсиаде, которая проходила в 

1972 году в Москве. К тому времени она уже была студенткой 

Гродненского пединститута. Закончила Гродненский государ-

ственный педагогический институт (1977) по специальности 

тренер-преподаватель. 

В 1973 году Ольга Корбут рассталась со своим трене-

ром Ренальдом Кнышом. В течение следующих трёх лет с 

Корбут работала Ольга Алексеева. Под её руководством Оль-

ге удалось превзойти свой мюнхенский триумф. На чемпио-

нате мира в болгарской Варне, состоявшемся в октябре 1974 

года, она выиграла 5 медалей. 

Олимпиада 1976 года в Монреале должна была стать 

продолжением триумфального шествия Ольги Корбут. Но не 

стала. Помешала старая травма, которая уже в ходе турнира 

дала о себе знать сильнейшими болями в голеностопе. Пре-

возмогая боль, гимнастка всё же выступила в намеченных ви-

дах программы, помогла сборной СССР выиграть золотые 

медали в командном зачёте. Однако из программы выступле-

ний пришлось исключить все рискованные элементы, в том 



7 
 

числе её фирменные сальто и петлю. Итог: лишь серебряная 

медаль в соревнованиях на брусьях. 

Два года спустя Ольгу Корбут торжественно проводили 

из большого спорта. В 1991 году эмигрировала в США. Ей 

удалось устроиться на тренерскую работу в городе Даивуди 

штат Джорджия. Ольга была послом Белоруссии на Олимпий-

ских играх в Атланте, ей вручали различные почётные призы 

как одной из лучших спортсменок двадцатого века. 

 Cеребряный призер чемпионата Европы в абсолютном 

первенстве (1973, Лондон. Чемпионка мира 1974 года в 

опорном прыжке. Чемпионка мира 1970 года и 1974 года  в 

командном первенстве.  Победительница Спартакиады 

народов СССР и абсолютная чемпионка СССР 1975 года, 

многократная чемпионка СССР, обладательница серебряной 

медали чемпионата Европы 1973 года в абсолютном 

первенстве. 

С 1991 года проживает в США, имеет американское 

гражданство. Корбут разработала и преподает специальную 

программу по шейпингу. Президент Чернобыльского фонда 

при госпитале города Сиэтла. Почётный гражданин города 

Атланта. 

Решением Гродненского городского Совета депутатов 

№ 20 от 15 июля 2010 года присвоено звание «Почётного 

гражданина г. Гродно» за высокие спортивные достижения и 

большой личный вклад в развитие физической культуры и 

спорта г. Гродно и Республики Беларусь, их авторитет на 

международной арене. 
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